Saca el maximo partido a tu cita con
tu equipo sanitario utilizando la

guia de reflexion sobre la PTI.
Para personas que viven con PTI
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¢Qué es la Guia de reflexion sobre la PTI?

La guia de reflexion sobre la Trombocitopenia Inmune Primaria (PTI) es
una herramienta que puede ayudarte a centrar las conversaciones con
tu equipo sanitario sobre tus objetivos, necesidades y preferencias de
atencion de la PTI.

Destaca lo que mas te importa y coméntalo con tu equipo sanitario para
tomar una decision conjunta sobre tu plan de atencién.

¢Como se utiliza la guia de reflexion sobre la PTI?
Completa la guia de reflexién sobre la PTI personal respondiendo a
las preguntas sobre tu Ultimo mes de tratamiento.

Anota tus prioridades de atencion médica para que puedas recordar
lo que quieres tratar en tu proxima consulta sobre la PTI.

Lleva tu guia completa a tu consulta sobre la PTI

Usa la guia para ayudar a estructurar una conversacion con tu
equipo sanitario sobre lo que es mas importante para ti en tu vida
diaria con PTI.

Escanea el codigo QR para completar tu [m] % [m]
propia guia de reflexiéon sobre la PTI. 3

No es necesario registrarse para usar la guia de reflexion sobre la PTI.

Ninguno de los datos se almacena, rastrea, comparte, trata o guarda. E .h'
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Por qué es importante destacar lo que mas te importa con tu
equipo sanitario

Aunque el control de los sangrados es esencial, cuidar de tu salud
también tiene que ver con la capacidad de disfrutar y seguir adelante
con tu vida.

Cuando usted y su médico entiendan lo que es importante para el

otro, podran tomar decisiones sobre su cuidado juntos. Su médico
puede disefiar su plan de atencién teniendo en cuenta sus necesi-
dades, preferencias y objetivos personales.

Los mejores consejos para utilizar la guia de reflexion sobre la PTI en
tu préxima consulta

Por lo general, nuestros primeros pensamientos son los mas sinceros,
asi que no pases mucho tiempo pensando en tus respuestas, limitate a
escuchar a tu instinto.

Recuerda que cada respuesta es individual y personal, por lo que no hay
una contestacion correcta o incorrecta.

Utiliza la guia antes de cada cita para controlar los cambios que se
produzcan a lo largo del tiempo y comunica a tu equipo sanitario si tus
prioridades han cambiado desde la Ultima cita.

Solicita una explicacion de cualquier cuestion que no entiendas o que te
genere dudas.

Haz referencia a la guia si sientes que no se escuchan tus prioridades de
atencion y cuidado.

No tengas miedo de decirlo si crees que tus objetivos, necesidades y
preferencias no se toman en serio.
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Guia de reflexion sobre la PTI
Una explicacion detallada de las circunstancias
personales destinada a los pacientes con PTI

La guia de reflexion sobre la PTI ha sido creada en colaboracién con la UK ITP Support
(Asociacion de Apoyo a la PTI del Reino Unido), NP-24235 | Fecha de redaccién: octubre de 2022
Sobi AB y Health Unlimited, y financiada por Sobi AB.




