Come affrontare al meglio I'appuntamento
con il suo ematologo, utllizzando la
Guida alla visita per I'ITP
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Cos’e la Guida alla visita per ’'ITP?

Questa Guida vuole offrire un aiuto in occasione dell’incontro con I'ema-
tologo per parlare dei propri obiettivi, esigenze e preferenze di tratta-
mento dell’ITP.

Evidenzi cio che le sta pil a cuore per parlarne con il suo medico e
prendere insieme una decisione sul suo piano di cura.

Come si usa la Guida?
Completi la sua Guida rispondendo alle domande sull’ultimo mese di
gestione dell’'lTP

Evidenzi le sue priorita di cura in modo da ricordare cio di cui vuole
parlare al prossimo appuntamento

Porti con sé la Guida compilata il giorno dell’appuntamento

Usi la Guida per strutturare al meglio 'incontro con il suo ematologo
focalizzandosi su cio che & pil importante per lei nella sua vita quotidiana
con I'lTP

Scansioni il codice QR per accedere alla OO0
la sua Guida

Non & necessario registrarsi per utilizzare la Guida. Nessuno dei suoi E

dati viene memorizzato, tracciato, condiviso, elaborato o salvato. E =T
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Perché evidenziare cio che le sta piu a cuore con il suo team di
cura é importante

Cosi come € essenziale il controllo dell’emorragia, altrettanto impor-
tante & poter mantenere una buona qualita della vita.

Condividere le sue priorita e aspettative con ’ematologo permettera
di prendere insieme le decisioni sull’approccio terapeutico, tenendo
conto delle sue esigenze, preferenze e obiettivi personali.

Alcuni pratici consigli per utilizzare la Guida in occasione del
prossimo controllo

—® Risponda spontaneamente, seguendo il suo istinto, senza soffermarsi
troppo a pensare. Di solito, la nostra prima reazione € la piu autentica

—® Non c¢’e una risposta giusta o sbagliata; sono le SUE risposte

——a@ Utilizzi la Guida prima di ogni appuntamento per tenere traccia di eventuali
cambiamenti nel tempo e comunichi al suo ematologo se le sue priorita
sono cambiate dall’ultimo appuntamento

——=@ Si senta libero/a di chiedere tutte le spiegazioni che ritiene necessarie e su
tutto cio che non le & chiaro

—=@ Seritiene che i suoi obiettivi, le sue esigenze e preferenze non vengano
sufficientemente compresi, lo faccia presente al suo ematologo
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Guida alla visita per 'lITP

Un aiuto per le persone con TP

A 0%
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La Guida é stata creata in collaborazione con 'UK ITP Support
Association, Sobi AB and Health Unlimited e finanziata da Sobi AB
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