
Tirez le meilleur parti du rendez-vous  
avec votre équipe soignante, à l’aide du  
Guide de Discussion PTI* 
Pour les personnes vivant avec un PTI
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*Purpura Thrombopénique Immunologique



Qu’est-ce le Guide de Discussion PTI?
Le Guide de Discussion PTI est un outil qui peut vous aider à avoir des 
discussions ciblées sur vos objectifs, vos besoins et préférences, avec 
votre équipe de soins. 
Mentionnez ce qui compte le plus pour vous et discutez-en avec 
votre équipe de soins et ce, afin de prendre une décision conjointe 
concernant votre plan de soins.
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Comment utiliser le Guide de Discussion PTI? 

Complétez votre guide en répondant aux questions
Cochez vos priorités personnelles
Apportez votre guide complété à votre prochaine consultation
Utilisez le guide pour mener une discussion ciblée sur ce que vous 
jugez être le plus important pour pouvoir gérer votre quotidien

Scannez le QR code pour compléter vôtre 
Guide de discussion PTI  
Vous n’avez pas besoin de vous inscrire pour utiliser le Guide de  
Discussion PTI. Aucune de vos données n’est stockée, suivie,  
partagée, traitée ou enregistrée.
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Principaux conseils pour utiliser le Guide de Discussion PTI lors de 
votre prochaine consultation
Habituellement, notre première idée de réponse est la plus précise,  
alors ne prenez pas trop de temps pour répondre, suivez simplement 
votre instinct
N’oubliez pas que chaque réponse vous est propre, il n’y a donc pas de 
bonne ou mauvaise réponse
Utilisez le guide avant chaque rendez-vous, pour identifier des  
changements dans le temps, et informez votre équipe de soins si vos 
priorités ont changé depuis votre dernier rendez-vous
Demandez une explication sur tout ce que vous ne comprenez pas ou ce 
qui vous paraît incertain
Référez-vous au guide si vous avez l’impression que vos priorités ne sont 
pas entendues
N’hésitez pas de dire si vous sentez que vos objectifs, vos besoins et vos 
préférences ne sont pas pris en compte

Pourquoi mettre en avant ce qui compte le plus pour vous est 
important dans vos discussions avec votre équipe soignante
S’il est essentiel de contrôler vos saignements, le maintien de votre 
santé générale est également lié à votre capacité à profiter de la  
vie tous les jours. Chaque personne a des objectifs, besoins et 
préférences uniques.
Lorsque votre équipe soignante comprend ce qui est important 
pour vous, ensemble vous pourrez prendre des décisions 
concernant vos soins, dirigées sur vos objectifs, besoins et 
préférences foncièrement personnelles.
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Le Guide de Discussion PTI

Explications détaillées pour la personne vivant avec un PTI
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