Guia de reflexion sobre la PTI

Una explicacion detallada de las
clrcunstancias personales de 10s
pacientes para los profesionales de la salud
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¢ Qué es la Guia de reflexion sobre la PTI?

La guia de reflexion sobre la Trombicitopenia Inmune Primaria (PTI) es una
herramienta sencilla y facil de usar que ayuda a las personas que viven
con PTI a reflexionar y priorizar sus objetivos, necesidades y preferencias
en materia de atencion a la enfermedad.

Los pacientes escriben sus objetivos y califican los aspectos de su vida
con PTI, asi como el tratamiento de la enfermedad durante el Gltimo mes.

Destacan sus principales prioridades y objetivos en funcion de sus
respuestas para debatir en su préxima consulta sobre la PTI.
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¢Como pueden los pacientes utilizar la herramienta?

Los pacientes pueden utilizar la guia de reflexion sobre la PTI de este
modo:
De forma independiente, antes de la cita.

En una sala de espera, de forma independiente o con el apoyo de un
profesional sanitario.

¢ Como puede la guia de reflexion sobre la PTI ayudarme
en mis consultas?

Fomenta la toma de decisiones compartida durante las consultas:

La guia ayuda a los pacientes a prepararse para su cita y a trasladarle sus
necesidades, preferencias y metas con mayor claridad.

Aclara lo que es importante para los pacientes.

Muestra cémo estan afrontando los tratamientos actuales y si algiin cambio
en su plan de cuidados podria mejorar su calidad de vida en general.

Le permite a usted y al paciente tomar una decision conjunta sobre su
plan de cuidados individualizado, teniendo en cuenta sus necesidades,
preferencias y objetivos.

Escanear el cédigo QR para acceder a la guia de
reflexién sobre la PTI

No es necesario registrarse para usar la guia de reflexion sobre la PTI. Ninguno de
los datos que figuren en la guia de reflexion sobre la PTI se almacenara, rastreara,
compartira, tratara o guardara
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La guia de reflexion sobre la PTI ha sido creada en colaboracion con la
UK ITP Support (Asociacion de Apoyo a la PTI del Reino Unido), NP-24240 | Fecha de redaccion: octubre de 2022
Sobi AB y Health Unlimited, y financiada por Sobi AB.




