Der ITP-Diskussionsleitfaden

Eine Anleitung fur medizinische
Fachkrafte
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Was ist der ITP-Diskussionsleitfaden?

Der ITP-Diskussionsleitfaden ist ein einfaches und patientenfreundliches
Hilfsmittel, das Menschen mit ITP dabei unterstitzt, Gber ihre ITP-
Behandlungsziele, -bedirfnisse und -praferenzen nachzudenken und
diese zu priorisieren.

—® Die Patienten* schreiben ihre Ziele im Leben mit ITP, unter Berlcksichtigung
ihrer individuellen Wertvorstellungen, auf und bewerten den Umgang mit
ihrer ITP im zurlckliegenden Monat.

—® Dann notieren sie ihre wichtigsten Prioritdten und Ziele, auf der Grundlage
inrer Antworten, um sie bei inrem nachsten ITP-Arzttermin zu besprechen

* Die Verwendung des Sternsymbols (*) bezieht neben weiblichen und ménnlichen
Personen weitere Geschlechter und Geschlechtsidentitéten mit ein.
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Wie kénnen meine Patienten diesen Leitfaden nutzen?
Patienten kénnen den ITP-Diskussionsleitfaden wie folgt verwenden:

Eigenstandig und unabhangig, vor dem Termin

Im Wartezimmer, entweder selbststandig oder mit Unterstlitzung des
Gesundheitspersonals

Wie kann der ITP-Diskussionsleitfaden meine
Konsultationen unterstiitzen?

Er fordert die gemeinsame Entscheidungsfindung bei Konsultationen:

Der Leitfaden hilft Patienten, sich auf ihren Termin vorzubereiten und ihre
Bedurfnisse, Vorlieben und Ziele Ihnen gegenuber klarer zu formulieren

Er hilft Innen zu verstehen, was Ihren Patienten wichtig ist

Er zeigt, wie Ihre Patienten mit der bestehenden Behandlung zurechtkommen
und ob Anderungen des Therapieregimes zu einer Verbesserung ihrer
Lebensqualitat fihren kénnte

Er ermdglicht Ihnen und Ihrem Patienten, gemeinsam eine Entscheidung
Uber den individuellen Behandlungsplan zu treffen, der die Bedirfnisse,
Vorlieben und Ziele lhrer Patienten beriicksichtigt

Scannen Sie den QR-Code, um auf den E E
ITP-Diskussionsleitfaden zuzugreifen .

Sie brauchen sich nicht zu registrieren, um den ITP-Diskussionsleitfaden zu nutzen. F

Keine der Daten rund um den ITP-Diskussionsleitfaden werden gespeichert, EL

nachverfolgt, weitergegeben oder verarbeitet.
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